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����
Chers(ères) membres, 
 
Il nous fait plaisir de vous souhaiter une � Bonne et Heureuse Année� .  L’année commence et il 

est temps de renouveler votre carte de membre de l’ASDI .  Vous pouvez vous la 
procurer au coût de 20.00$.  Cette carte sera en vigueur du 1er janvier au 31 décembre 2012. 
 
Si vous ne l’avez pas déjà fait, il serait nécessaire de remplir la fiche de renseignements 
détaillés  que tous les membres de l’ASDI doivent remplir.  Ce document contient des informations 
confidentielles qui permettent aux accompagnateurs, lors des activités de l’association, de mieux 
encadrer les participants et d’intervenir plus adéquatement.  Vous pouvez nous contacter au 819 
346-2227 et il nous fera plaisir de vous faire parvenir ce document que vous devez nous retourner 
au : 

2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke, J1H 5R8 
 

��� � La carte de membre coûte 20.00$ ��� �  
 

Merci à l’avance à tous nos bénévoles et aux stagiaires sans qui, il nous serait impossible d’offrir 
une variété d’activités qui nous permettent d’améliorer la qualité de vie des membres de l’ASDI. 
 
Pour participer aux activités de l’ASDI ainsi qu’aux soirées dansantes , il est obligatoire  de 
s’inscrire au numéro de téléphone 819 346-2227.  Cette mesure est nécessaire dans le but 
d’assurer la sécurité des participants aux rencontres, de permettre à ceux qui ne sont pas en 
mesure de se déplacer d’avoir la possibilité de s’inscrire, de voir à ce que tous ceux qui souhaitent 
participer puissent le faire et de s’assurer que l’activité s’autofinance. 
 
Conditions requises pour participer aux activités d ’hiver de l’ASDI  : 

�  Vous devez être membre de l’ASDI. 
�  Vous devez être âgés(es) de 13 ans et plus, sauf pour Stimul’Action et Intègre-Action. 
�  Vous devez vous inscrire en vous présentant au bure au ou par téléphone à la date 

déterminée dans le programme, aucune inscription ne  sera acceptée avant cette date. �
�  Vous devez être responsable de votre transport pour vous rendre à l’activité (aller et retour). 
�  Vous devez avoir sur vous votre carte de membre mentionnant votre nom, adresse et numéro de 

téléphone. 
�  Le paiement de l’activité se fait en argent comptant à la première rencontre ou avant si spécifié. 

 
Vous devez savoir  : 

�  Qu’il est primordial de nous informer de tout changement concernant l’état de sa nté du 
participant pouvant modifier nos interventions lors  des activités et des changements 
d’adresse. 

�  Que le nombre de participants par activité est limité. 
�  Que l’encadrement de l’activité se fait par des bénévoles. 
�  Que vous devez informer l’ASDI lorsqu’une personne demande un accompagnement individualisé 

afin que les dispositions nécessaires soient prises (si possible). 
�  Que l’ASDI se réserve le droit d’annuler une activité en tout temps. 
�  Qu’une personne qui décide de ne pas participer à l’activité sans raison valable, ne sera pas 

remboursée. 
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�

ªªªª POLITIQUE SUR LES CAMPS RÉPIT ªªªª  
 
Étant donné la grande popularité des camps répit, le conseil d’administration a adopté en 
septembre 2000 une politique concernant l’inscription et les conditions des camps répit :  
 
La période d’inscription doit être la même pour tous.  Aucune inscription d’avance ne sera 
acceptée.  Une date précise pour faire les inscriptions sera déterminée, soit dans un délai 
d’environ une semaine après l’annonce des dates de camps et ceci afin d’être équitable avec tous. 
 
Conditions pour participer au camp répit : 
·  être membre de l’Association ; 
·  être âgés(es) de 13 ans et plus ; 
·  être capable de fonctionner dans l’encadrement proposé ; 
·  ne pas avoir participé au dernier séjour ; 
·  avoir complété et retourné le formulaire “Fiche détaillée” ; 
·  avoir versé à l’Association le montant demandé pour le séjour. 
 

 

Entre-Parenthèses 
 
Tous les parents ayant un enfant avec une déficience intellectuelle ont le besoin comme tout être 
humain de partager leurs joies, leurs craintes, leur peine avec d’autres parents vivant cette 
expérience qui, avouons-nous le, n’est pas toujours facile à vivre. L’Association de Sherbrooke 
pour la déficience intellectuelle vous offre un petit moment pour mettre des mots  sur ce que vous 
vivez, dédramatiser votre vécu quotidien et surtout pour profiter de ce moment pour vous 
informer des sujets qui vous intéressent.  
 
 
 
Tous les parents sont les bienvenus à ces rencontres, vous devez cependant vous inscrire au 
bureau de l’ASDI au plus tard la veille de la rencontre.  
 

Dates : Mardi, 28 février 2012 
 10 avril 2012 
 22 mai 2012 
Heure : 19h00 
Lieu : ASDI, 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 
Thèmes à venir :   Crédit d’impôt pour les proches aidants; 

    Préparer la transmission de son patrimoine; 
 Les exigences envers les ressources de type famili al versus les 
parents; 
Trousse de sécurité pour les parents ayant un adole scent vivant 
avec une déficience intellectuelle qui doit rester seul à la maison. 

 
 
Pour plus d’informations, contactez-nous au 819 346-2227. 
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VOLET JEUNESSE 
STIMUL’ACTION & INTÈGRE-ACTION 

 
Une journée d’activités pour les jeunes âgés entre 6-21ans  
 
Cette activité vise à mieux répondre aux besoins des jeunes âgées entre 6 et 21 ans ayant une 
déficience intellectuelle de moyenne à sévère.  Ces jeunes pourront bénéficier d’activités 
spécialement conçues pour eux.  Ils seront encadrés par des intervenants qualifiés. 
 
Sitmul’Action aura lieu à toutes les deux semaines.  Un maximum de 6 jeunes pour ce groupe sera 
accepté. 
 
«Intègre-Action 6-21» s’adresse principalement aux jeunes âgés entre 6 et 21 ans ayant une 
déficience intellectuelle. Il vise principalement à intégrer les jeunes dans diverses activités 
auxquelles participent les adolescents au sein de la communauté de Sherbrooke et des environs.  
De plus, cette activité vise à faire découvrir aux jeunes ayant une déficience intellectuelle diverses 
sources d’intérêts puisque l’adolescence est un moment où l’identité personnelle est en pleine 
croissance. 
 
Le groupe sera formé de douze jeunes présentant une déficience intellectuelle âgés entre 6 et 21 
ans, ils seront accompagnés par trois intervenants.  Ils vont avoir la possibilité de faire différentes 
activités tels que jouer aux quilles, aller au cinéma et bien d’autres sorties.  Ces journées auront 
lieu généralement une fois aux deux semaines. 
 
Heures : 9h00 à 16h00 .  
Coût : 20.00$ par rencontre pour chaque enfant.  
Lieu : Centre Notre-Dame de l’Enfant, 1621, rue Prospect, Sherbrooke 
 
Pour l’inscription, vous devez nous contacter au 81 9 346-2227 dès maintenant. 
 
 

Horaire 2012 
Groupes  

A 14 janvier 
28 janvier 

11 février 
25 février 

10 mars 
24 mars 

21 avril 
 

5 mai  
19 mai 

2 juin 
 

B 21 janvier 
 

4 février 
18 février 

17 mars 
31 mars 

14 avril 
28 avril 

12 mai 
26 mai 

9 juin 
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ACCOMPAGNEMENT ESTIVAL DANS  
LES CENTRES DE QUARTIERS POUR LES 6 À 12 ANS  

 
Vous désirez que votre enfant aille aux activités estivales de son quartier cet été!  Afin d’avoir un 
accompagnateur, vous devez vous inscrire à l’ASDI en contactant Brigitte Blanchard au 819 346-
2227. 
 

�  Votre enfant doit être membre en règle de l’ASDI et âgé de 6 à 12 ans; 
�  Votre enfant doit être capable de se déplacer lui-même ou avec une aide minimale; 
�  Votre enfant doit avoir un intérêt pour l’intégration dans son centre de quartier; 
�  Vous devrez payer à votre quartier le tarif d’inscription (celui-ci varie selon les quartiers); 
�  Vous devrez remplir un contrat dans lequel vous vous engagez à ce que votre enfant 

fréquente le service d’animation estivale durant les sept semaines à moins d’une raison de 
santé. En cas de deux absences non justifiées, votre enfant n’aura plus droit au service. 

 
 

DATE LIMITE : Vendredi, le 2 mars 2012 
 

 
 

13-21 ESTIVAL 
 
Vous désirez que votre adolescent poursuive des activités avec des jeunes de 
son âge. L’ASDI met en place un nouveau projet pour ces jeunes. Deux jours 
d’activités seront organisés pour eux. Si vous êtes intéressés veuillez 
communiquer avec Brigitte Blanchard au 819 346-2227. 
 

�  Votre adolescent doit être membre en règle de l’ASDI et âgé entre 13 et 21 ans; 
�  Votre adolescent doit être capable de se déplacer lui-même ou avec une aide minimale; 
�  Votre adolescent doit être motivé à participer à ce projet; 
�  Vous devez remplir un contrat dans lequel vous vous engagez à ce que votre enfant 

fréquente le service d’animation estivale durant les sept semaines à moins d’une raison de 
santé. En cas de deux absences non justifiées, votre jeune n’aura plus droit au service;  

�  Votre adolescent doit avoir des jetons ou une passe d’autobus afin de participer aux 
activités; 

�  Ce service coûtera 110.00$ pour 7 semaines à raison de deux jours semaine (inclut 2 
chandails). 
 

 
DATE LIMITE : Vendredi, le 2 mars 2012 

 

 
 
 
Dans le cadre de la semaine québécoise de la déficience intellectuelle qui se tiendra du 11 au 17 
mars 2012, l’ASDI vous invite à nous aider afin de :  
 
��� �  Distribuer des affiches promotionnelles du spectac le dans différents commerces de votre 
voisinage (dépanneur, coiffeur, etc…). 
 
��� �  Vendre des billets pour le spectacle de variétés q ui aura lieu : Dimanche, le 11 mars 2012. 
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CLUB DE NATATION DE L’ASDI 
École du Triolet, (complexe André Grimard, porte fa ce au terrain de baseball)  

2965 boul. de l’Université, Sherbrooke 
 
Durée : 11 semaines 
Dates : Janvier, 9-16-23-30 
 Février, 6-13-20-27 
 Pas de cours le 5 mars 
 Mars, 12-19-26 
 
Durée : 8 semaines 
Dates : Avril, 2-16-23-30 Pas de cours le 9 avril 
 Mai, 7-14-21-28 
Heures : 18h30 à 20h30 
Participants  Complet  
Coût :  50.00$ par session  
Entraîneur :  Madame Carolyne Dion 
 
Entraînement en piscine en vue de participer aux Olympiques Spéciaux.  Apportez une bouteille 
d’eau.  Une compétition est prévue pour le 18 février à Blainville.  Il y a aussi une possibilité d’aller 
au défi sportif le 28 avril 2012. 
 
 

CLUB DE SOCCER 
Centre Notre-Dame de l’Enfant (Gymnase), 1621, rue Prospect, Sherbrooke 

Entrée par la porte arrière 
 

Durée :  9 semaines 
Dates : Janvier, 23-30 
 Février, 6-13-20-27 Pas de cours le 5 mars  
 Mars, 12-19-26 
 
Durée :  9 semaines 
Dates : Avril, 2-16-23-30 Pas de cours le 9 avril  
 Mai, 7-14-28 Pas de cours le 21 mai 

 Juin, 4-11 
Heures : 18h30 à 20h30 
Participants : 3 places de disponibles 
Coût : 50.00 $ par session  
Accessibilité aux chaises roulantes :Non 
Inscription  : ASDI à compter du 18 janvier  
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 Tél : 819 346-2227 
Entraîneur :  Monsieur Israël Silva Drouin 
 
Chaque athlète devra être vêtu d’un short, t-shirt, espadrilles et protège-tibia obligatoirement.  
Nous suggérons d’apporter une serviette, collation et une bouteille d’eau.  Nous participerons à 
une compétition des Olympiques Spéciaux le samedi, 16 juin 2012 à Victoriaville.   
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ATELIER «THÉÂTRE» 

Centre Notre-Dame de l’Enfant (Auditorium) 
1621, rue Prospect, Sherbrooke (Entrée par la porte  arrière) 

 
Durée : 10 semaines 
Dates : Janvier, 23-30 
 Février, 6-13-20-27 
 Pas de cours le 5 mars 
  Mars, 12-19-26 
 Avril, 2 
Heures : 18h30 à 20h30 
Participants : 12 
Coût :  50.00$ pour la session 
Accessibilité aux chaises roulantes :Oui 
Inscription  : ASDI à compter du 18 janvier  
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 Tél : 819 346-2227 
Animatrice : Madame Sylvie Rodrigue 
  
La troupe de théâtre “NOUITOU” poursuit ses activités avec l’ASDI; les membres de la troupe 
doivent assister à toutes les pratiques, apprendre leur rôle à la maison et être disponible pour 
donner des représentations. 
 
 
 
 
 
 

LA MAGIE DES COULEURS 
Centre Notre-Dame de l’Enfant (Auditorium) 

1621, rue Prospect, Sherbrooke (Entrée par la porte  arrière) 
 
Durée : 10 semaines 
Dates :  Janvier, 24-31 
 Février, 7-14-21-28  
 Pas de cours le 6 mars  
 Mars, 13-20-27 
 Avril, 3 
Heures : 18h30 à 20h30 
Participants : 12  
Coût :  50.00$ pour la session 
Accessibilité aux chaises roulantes :Oui 
Inscription  : ASDI à compter du 18 janvier  
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 Tél : 819 346-2227 
Animatrice: Madame Alexandra Lagloire 
 
À cette activité, par le biais de différents médiums et la magie des couleurs, vous donnerez vie à 
du matériel recyclé.  S.V.P. apportez un tablier ou un sarrau et votre collation.   
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« CLUB DE BASKET-BALL» 
Centre Notre Notre-Dame de l’Enfant (Gymnase) 1621,  rue Prospect, Sherbrooke 

Entrée par la porte arrière 
 

Durée :  10 semaines 
Dates :  Janvier, 24-31 
 Février, 7-14-21-28  
 Pas de cours le 6 mars  
 Mars, 13-20-27 
 Avril, 3 
Heures :  18h30 à 20h30 
Participant : Complet  
Coût :  50.00$ pour la session 
Accessibilité aux chaises roulantes :Non 
Entraîneur :  Monsieur Jean-François Nadeau 
 
Les participants seront des athlètes aux Olympiques Spéciaux du Québec. Les parents et les 
responsables des joueurs devront être prêts à s’impliquer lors des compétitions. Apportez des 
espadrilles, une serviette, une bouteille d’eau et une collation.  Il y aura le championnat provincial 
les 17-18 mars 2012 à Repentigny. 
 
 

 
 
 

 
 

CHORALE “LES GENS HEUREUX” 
Centre Notre-Dame de l’Enfant (Auditorium) 1621, ru e Prospect, Sherbrooke 

Entrée par la porte arrière 
 
Durée : 10 semaines 
Dates : Février, 1-8-15-22-29 
 Pas de pratique le 7 mars 
 Mars, 14-21-28 
 Avril, 4-11 
Heures : 18h30 à 20h30 
Participant : Complet  
Coût :  50.00$ pour la session 
Accessibilité aux chaises roulantes :Oui 
Chef de chœur :  Madame France Descôteaux 
Animateur : Monsieur Michel Noiseux 
 
Apportez une collation.  Une représentation printanière aura lieu le dimanche 15 avril 2012. 
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ATELIER “RYTHME ET MOUVEMENTS” 

Centre Notre-Dame de l’Enfant (Gymnase), 1621, rue Prospect, Sherbrooke 
Entrée par la porte arrière 

 

Durée : 10 semaines 
Dates : Janvier, 25 
 Février, 1-8-15-22-29 
 Pas de cours le 7 mars 
 Mars, 14-21-28 
 Avril, 4 
Heures : 18h30 à 20h30 
Participants : 12 
Coût :  50.00$ pour la session 
Accessibilité aux chaises roulantes Oui 
Inscription : ASDI à compter du 18 janvier  
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke, 
 Tél : 819 346-2227 
Animatrice : Madame Sylvie Rodrigue 

 
Tout en t’amusant, tu pourras développer ton sens du rythme, ton agilité par le mouvement et le 
plaisir par le rire sur une musique entraînante. Apportez vos espadrilles, une collation et une 
bouteille d’eau. 

 
 

ATELIER “AQUA/FUN” 
Centre Notre-Dame de l’Enfant (Piscine) 1621, rue P rospect, Sherbrooke 

Entrée par la porte arrière  
 

Durée :  10 semaines 
Dates : Janvier, 25 
 Février, 1-8-15-22-29 
 Pas de cours le 7 mars 
 Mars, 14-21-28 
 Avril, 4 
Heures : 18h30 à 20h30 
Participants : 10 
Coût : 50.00 $ pour la session 
Accessibilité aux chaises roulantes Non 
Inscription :  ASDI à compter du 18 janvier  
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke, 
 Tél : 819 346-2227 
Animateur : Monsieur Jonathan Pineault 
 
Dans une piscine thérapeutique (peu profonde), nous réaliserons des exercices lents et des jeux 
sur un fond musical.  Il est souhaitable que vous mettiez votre costume de bain sous vos 
vêtements avant de vous rendre à l’activité.  Apportez vos sous-vêtements, une serviette (casque 
de bain non obligatoire) et une bouteille d’eau. 
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ATELIER “LES MAINS HABILES” 
ASDI 

2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 

Durée :  10 semaines 
Dates : Janvier, 26 
 Février, 2-9-16-23 
 Pas de cours le 8 mars 
 Mars, 1-15-22-29 
 Avril, 5 
Heures : 18h30 à 20h30 
Participants : 12 
Coût : 50.00 $ pour la session 
Accessibilité aux chaises roulantes Non 
Inscription :  ASDI à compter du 18 janvier  
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 Tél : 819 346-2227 
Animatrice :  Madame Johanne Dubé 
  
Les techniques employées durant cette session seront : bricolage, collage, peinture, découpage, 
modelage.  Les articles réalisés demeurent la propriété des participants.  Apportez un tablier et 
votre collation. 
 

 
CHANTE & DANSE 

Centre Notre-Dame de l’Enfant (Auditorium) 
1621, rue Prospect, Sherbrooke (Entrée par la porte  arrière) 

 
Durée : 10 semaines 
Dates :  Janvier, 26 
 Février, 2-9-16-23 
 Pas de cours le 8 mars 
 Mars, 1-15-22-29 
 Avril, 5 
Heures : 18h30 à 20h30 
Participants : 12  
Coût :  50.00$ pour la session 
Accessibilité aux chaises roulantes :Oui 
Inscription  : ASDI à compter du 18 janvier  
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 Tél : 819 346-2227 
Animatrice: Madame Florence Côté 
 
Au fil des semaines, se mélangeront des activités du jeu La Fureur, du karaoké, des concours 
amateurs et des démonstrations de danse.  Apportez votre collation. 
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Gymnastique rythmée 
Centre Notre-Dame de l’Enfant (Gymnase) 

1621, rue Prospect, Sherbrooke (Entrée par la porte  arrière) 
 
Durée : 10 semaines 
Dates :  Janvier, 26 
 Février, 2-9-16-23 
 Pas de cours le 8 mars 
 Mars, 1-15-22-29 
 Avril, 5 
Heures : 18h30 à 20h30 
Participants : 10 
Coût :  50.00$ pour la session 
Accessibilité aux chaises roulantes : Oui avec certaines règles 
Inscription  : ASDI à compter du 18 janvier  
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 Tél : 819 346-2227 
Animatrice: Madame Éliane Racicot Desloges 
 
Cette discipline des Jeux Olympiques Spéciaux consiste à apprendre des routines en mouvement 
de gymnastique avec des accessoires (corde, ballon, cerceau et ruban). .  L’éventail des exercices 
sera en fonction des habiletés des athlètes.  Les pratiques se font en groupe, mais les 
compétitions sont individuelles.  Il est à prévoir des dépenses pour le maillot.  Lors des pratiques, 
l’athlète doit porter des vêtements moulants et des demi-chaussons de gymnastique rythmique 
sont recommandés.  Apportez votre collation et bouteille d’eau 
 
 
 

 
 

 
Les Quilles 

Centre communautaire de loisir de Sherbrooke  
1010, rue Fairmount, Sherbrooke 

 
Durée : 14 semaines 
Dates :2012 Janvier, 6-13-20-27 
 Février, 3-10-17-24 
 Mars, 2-9-16-23-30 
 Avril, 13 Pas de quilles le 6 avril 
Heures :  A) Groupe de 12h15 à 14h30 
 B) Groupe de 14h30 à 16h15 
 C) Groupe de 16h30 à 18h00 
Participants : 144 (complet) 
Coût :  15.00$ d’inscription pour l’année 2012-2013 

 5.00$ deux parties par rencontre 
Accessibilité aux chaises roulantes :Oui 
Comité des quilles Mesdames Brigitte Blanchard, France Gendron 
 
N’oubliez pas de nous prévenir en cas d’absence.  Il est souhaitable de payer d’avance pour les 
personnes qui ont de la difficulté à gérer leur argent. 
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BINGO IMAGES 
Centre Notre-Dame de l’Enfant (Auditorium) 1621, ru e Prospect, Sherbrooke 

Entrée par la porte arrière 
 
Dates : Janvier, 21 
 Février, 18 
 Mars, 17 
 Avril, 21 
 Mai, 26 
Heures : 13h30 à 16h00 
Participants : 60 
Coût :  6.00 $ (doit être payé d’avance) 
Accessibilité aux chaises roulantes :Oui 
Responsable : Monsieur Michel Noiseux 
Inscription :  ASDI à compter du 18 janvier 
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 Tél : 819 346-2227 
 

Collation gratuite pour tous et prix aux gagnants.  Il est facile de jouer au bingo, puisque le jeu est 
composé d’images et non de chiffres et de lettres. 

 

 

Soirées Dansantes  
Bibliothèque Éva Senécal 

420, rue Marquette, Sherbrooke  
 
Dates : 2012 Janvier, 7-28 
  Février, 11 
  Mars, 3-31 
  Avril, 7-28 
  Mai, 12 
  Juin, 16 
Heures : 19h00 à 22h00 
Participants : 130 
Coût :  3.00 $ par soirée pour les membres 
Accessibilité aux chaises roulantes :Oui 
Inscription :   ASDI à compter du 18 janvier  
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 Tél : 819 346-2227 
Musique & animation: Monsieur Jean Barrière 
 
IMPORTANT-IMPORTANT 
Nous vous suggérons de vous inscrire pour toutes les soirées dansantes et ce, même si vous 
n’êtes pas certain d’y participer. En cas d’absence, il n’y aura aucune pénalité. Le but des 
inscriptions est de faciliter la prise des présences. 
 
Si vous désirez un reçu, vous devez payer les soirées dansantes à l’avance. 
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ROCK VOISINE 
UNIVERSITE DE SHERBROOKE 

Centre Culturel, salle Maurice O’Bready  
2500, boul. de l’Université, Sherbrooke  

 
Date : Jeudi, le 26 janvier 2012 
Heure  20h00 à déterminer 
Participants :  10 
Coût : 40.00 $ (doit être payé d’avance) 
Accessibilité aux chaises roulantes :Oui 
Inscription : ASDI à compter du 18 janvier  
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 Tél : 819 346-2227 

 

Le chanteur québécois de renommée internationale revient au Québec et lance sa série de 
disques Americana où il interprète de grands standards américains en leur donnant une touche 
typiquement country. Roch Voisine présente un spectacle unique et met ses qualités vocales au 
service de succès tels City of New Orleans, Always On My Mind, I Will Always Love You,  et ce en 
compagnie de ses fidèles acolytes musiciens. 

 
 

 
NADJA 

UNIVERSITE DE SHERBROOKE 
Centre Culturel, salle Maurice O’Bready  
2500, boul. de l’Université, Sherbrooke  

 
Date : Jeudi, le 16 février 2012 
Heure  20h00 à déterminer 
Participants :  10 
Coût : 40.00 $ (doit être payé d’avance) 
Accessibilité aux chaises roulantes :Oui 
Inscription : ASDI à compter du 18 janvier  
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 Tél : 819 346-2227 

 

Découverte par Mario Pelchat, Nadja séduit depuis 2009. Celle qui s'est fait connaître avec une 
reprise de Hound Dog, ce succès de 1952, a su se tailler une place dans les palmarès et dans le 
coeur du public. Voici la reine du soul québécois de retour avec les pièces de son plus récent 
album. 
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SPECTACLE DE VARIÉTÉS 

«Comme un soleil»   
Théâtre Granada, 53 Wellington Nord, Sherbrooke 

 

Date : Dimanche, le 11 mars 2012 
Heures : 14h30 à déterminer 
Coût : 10.00 $ (doit être payé d’avance) 
Accessibilité aux chaises roulantes Oui 
Inscription : ASDI à compter de maintenant  
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 Tél : 819 346-2227 
 

Plusieurs numéros de variétés (chansons, humour, danse…) vous seront présentés par des 
personnes vivant avec une déficience intellectuelle qui vous démontreront leurs talents.  Des 
collations seront en vente sur place (chips, liqueurs etc…).  Les personnes nécessitant un 
encadrement devront être accompagnées, il n’y aura pas sur place de bénévoles attitrés pour les 
personnes qui ne sont pas autonomes. 

 
 

IMA 
UNIVERSITE DE SHERBROOKE 

Centre Culturel, salle Maurice O’Bready  
2500, boul. de l’Université, Sherbrooke  

 
Date : Jeudi, le 15 mars 2012 
Heure  20h00 à déterminer 
Participants :  10 
Coût : 40.00 $ (doit être payé d’avance) 
Accessibilité aux chaises roulantes :Oui 
Inscription : ASDI à compter du 18 janvier  
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 Tél : 819 346-2227 
 

Avec une voix magnifique directement connectée à son cœur, IMA nous revient avec un spectacle 
inspiré de son sixième album, un opus entièrement en anglais où elle s'approprie des succès des 
années 60 et 70. Sur scène, IMA ne manquera pas à l'objectif fixé au début de sa carrière : faire 
sourire ceux et celles qui l'écoutent! 
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REPRÉSENTATION PRINTANIÈRE DE LA CHORALE  
«LES GENS HEUREUX» 

Centre Notre-Dame de l’Enfant (Auditorium) 1621, ru e Prospect, Sherbrooke 
 

Date : Dimanche, le 15 avril 2012 
Heures : 14h00 à 16h30 
 S.V.P. ne pas se présenter avant l’heure indiquée  
Coût : 6.00 $ (doit être payé d’avance) 
Accessibilité aux chaises roulantes: Oui 
Inscription : ASDI à compter du 18 janvier  
  2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
  Tél : 819 346-2227 

 
Venez assister à une représentation printanière de la chorale pour votre plus grand plaisir. 
 

 

Cabane à sucre 
ÉRABILIS 

4666, chemin North Hatley, Sherbrooke 
 
Date : Vendredi, le 20 avril 2012 
Heures : 18h00 à 20h30 
Participants :  80 
Coût : 22.00 $ pour les membres (doit être payé d’avance) 
 25.00 $ pour les non membres (doit être payé d’avance) 
Accessibilité aux chaises roulantes :Oui 
Inscription :  ASDI, avant le 23 AVRIL  
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 Tél : 819 346-2227 
 
Les participants qui utilisent le transport adapté, doivent comme à l’habitude réserver leur transport 
(aller et retour).   
 
 

MARIE-ÉLAINE THIBERT 
UNIVERSITE DE SHERBROOKE 

Centre Culturel, salle Maurice O’Bready 2500, boul.  de l’Université, Sherbrooke  
 
Date : Vendredi, le 4 mai 2012 
Heure : 20h00 à déterminer 
Participants :  10 
Coût : 40.00 $ (doit être payé d’avance) 
Accessibilité aux chaises roulantes :Oui 
Inscription : ASDI à compter du 18 janvier  
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 Tél : 819 346-2227 
 
L'une des chanteuses les plus adulées du grand public nous revient avec un tout nouveau 
spectacle qui représente bien son nouvel album, Je suis. Retrouvez sa voix unique dans un 
spectacle très personnel où elle vous fera découvrir une toute nouvelle Marie-Élaine. 
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Isabelle Boulay 
UNIVERSITE DE SHERBROOKE 

Centre Culturel, salle Maurice O’Bready 2500, boul.  de l’Université, Sherbrooke  
 
Date : Jeudi, le 10 mai 2012 
Heure : 20h00 à déterminer 
Participants :  10 
Coût : 40.00 $ (doit être payé d’avance) 
Accessibilité aux chaises roulantes :Oui 
Inscription : ASDI à compter du 18 janvier  
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 Tél : 819 346-2227 
Après le succès de l'album De retour à la source, vendu à plus de 135 000 copies, Isabelle Boulay 
est de retour avec la suite de ce beau projet country et nous présente un tout nouveau spectacle. 
 

 

CAMP RÉPIT 
Camp Savio, Ste Catherine de Hatley 

Dates :  24-25-26 février 2012 
Heures : Vendredi 18h30 au dimanche 16h00 
Participants : 25 
Coût : 120.00 $ du séjour (doit être payé d’avance) 
 

Camp musical d’Asbestos 
Dates :  18-19-20 mai 2012 
Heures : Vendredi 18h30 au dimanche 16h00 
Participants : 25 
Coût : 120.00 $ du séjour (doit être payé d’avance) 
Accessibilité aux chaises roulantes :Non 
Inscription :  ASDI à compter du 18 janvier  
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 Tél : 819 346-2227 
 
Le départ se fait en autobus nolisé du 1621, rue Prospect (porte arrière).  Afin de donner la chance 
à tous, de participer à un camp répit, nous n’accepterons que les personnes qui n’ont pas participé 
au camp précédent.  
 

 

Maison du Cinéma 
63, rue King Ouest, Sherbrooke 

 
Dates : Mardi, le 15-29 mai 2012 
Heure : 19h00 
Participants :  10 
Coût : 9.00 $ (doit être payé d’avance) 
Accessibilité aux chaises roulantes: Non 
Inscription : ASDI à compter du 18 janvier   
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 Tél : 819 346-2227 
Une soirée cinéma vous est proposée en bonne compagnie.  Apportez de l’argent pour une 
collation. 
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MARIE-EVE JANVIER & JEAN-FRANÇOIS BREAULT 

UNIVERSITE DE SHERBROOKE 
Centre Culturel, salle Maurice O’Bready 2500, boul.  de l’Université, Sherbrooke  

 
Date : Samedi, le 16 juin 2012 
Heure : 20h00 à déterminer 
Participants :  10 
Coût : 40.00 $ (doit être payé d’avance) 
Accessibilité aux chaises roulantes :Oui 
Inscription : ASDI à compter du 18 janvier  
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke 
 Tél : 819 346-2227 
 
Ceux qu'on a vu tenir les rôles de Maria et de Don Juan dans le spectacle musical du même nom 
sont à préparer un nouvel album dont la sortie est prévue à l'automne. Retrouvez le couple en 
spectacle, avec de toutes nouvelles chansons. 
 
 

Comité local des Olympiques Spéciaux 
 

Le comité local des Olympiques Spéciaux qui représente les quelque 125 athlètes de Sherbrooke 
(basket-ball, dynamophilie, gymnastique rythmée, natation, patinage artistique, patinage de 
vitesse, quilles et soccer).  Alors si vous êtes parent, responsable, étudiant et que vous désirez 
vous impliquer bénévolement dans ces disciplines S.V.P. Contacter Carole ou Brigitte au 819 
346-2227 en tout temps.  
 

 
Nous acceptons avec plaisir vos dons de matériel po uvant servir à des activités. 

 
Merci !! 

 
Si vous ne désirez pas recevoir plusieurs copies du  programme d’activités dans une même 
famille, S.V.P. prière de nous en informer 819 346- 2227. 

 
Mon environnement j’y vois !! 

 
 
 
 
 
 
Nous espérons que le programme saura vous plaire. Vos commentaires et suggestions sont toujours 
appréciés 
 

Association de Sherbrooke pour la déficience intellectuelle inc. 
 2065, rue Belvédère Sud, Sherbrooke, QC     J1H 5R8     Téléphone : 819 346-2227,  
 Télécopieur : 819 346-8852  Courriel:  asdi@bellnet.ca  Site Internet : www.asdi-org.qc.ca 

ASDI 

 

 


